
 

 

Fachcurriculum Sport 
 

Ausstattung  
Die Astrid-Lindgren-Grundschule verfügt über eine Schulsporthalle direkt an die Schule 

angrenzend sowie einen Sportplatz mit einer 400m Bahn und einer Weitsprunganlage. 

Außerdem kann die Schwentinehalle als Sporthalle genutzt werden. Weiterhin befindet 

sich direkt auf dem Schulgrundstück ein eigenes Lehrschwimmbecken. 

 

 

Unterrichtsumfang 

Die Jahrgangsstufen 1 bis 4 haben wöchentlich eine Zeitstunde Sport- sowie eine 

Zeitstunde Schwimmunterricht. Der Schwimmunterricht beginnt  nach Möglichkeit bei 

ausreichender Verfügbarkeit von Schwimmlehrkräften im 2. Halbjahr des 1. Schuljahres. 

Zuerst findet der Schwimmunterricht dann mit einer halben Klasse in wöchentlichem 

Wechsel statt.  

 

Leistungsbeurteilung 

In den Jahrgangsstufen 1 und 2 (Eingangsphase) erhalten die Kinder zum Halbjahr und 

am Ende des Schuljahres ein Zeugnis mit Kompetenzen zu den Bereichen: 

1. Laufen, Springen, Werfen 

2. Ausdrucksfähigkeit und Körperbeherrschung 

3. Spielfähigkeit 

Es erfolgt eine Beurteilung durch Unterrichtsbeobachtungen, die die Schülerinnen und 

Schüler in sicher, überwiegend sicher, teilweise sicher, überwiegend unsicher und 

unsicher einstuft. 

In den Jahrgangsstufen 3 und 4 erfolgt ein Notenzeugnis. 

 

Unterrichtsinhalte 

Im Anhang finden sich Beispiele für Unterrichtsinhalte zu den vier Jahrgangsstufen. Das 

Schuljahr wird thematisch in vier Blöcke eingeteilt (Sommer- bis Herbstferien, Herbst- bis 

Weihnachtsferien, Weihnachts- bis Osterferien und Oster- bis Sommerferien) dabei 

werden sieben verschiedene Bewegungsfelder berücksichtigt: Spielen, Turnen, Laufen-

Springen-Werfen, Schwimmen, Rhythmisieren-Gestalten-Tanzen, Raufen und Ringen und 

Rollen-Gleiten-Fahren. 

 

Sportveranstaltungen 

Es finden im Jahresablauf verschiedene Sportveranstaltungen statt: 

1. Lauftag für alle Jahrgänge 

2. Turnfest für den 2. Jahrgang 

3. MOBAK Test für den 3. Jahrgang 

4. Sportfest mit Dreikampf und Klassenwettkämpfen für alle Jahrgänge 

5. Besuch des Freibads Raisdorf für das Schwimmabzeichen Bronze und Silber 

6. Teilnahme am Aktivtag der Sportjugend Schleswig-Holstein für den 3. 

Jahrgang 

7. Teilnahme an Kreismeisterschaften im Schwimmen und Leichtathletik für die 

Schulmannschaft 
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